
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Cette formation d'anglais personnalisée et individuelle a pour ambition de : 

● Améliorer vos compétences en compréhension orale et écrite, en expression orale et écrite. 
● Vous préparer efficacement au test TOEIC 4 Skills, tout en mettant l'accent sur vos besoins 
personnels et professionnels. 

À l’issue de cette formation, vous serez capable de : 

● Comprendre l’oral (LISTENING) : Identifier le sens d’une conversation ou d’un message audio.. 
● Lire l’anglais (READING) : Comprendre des textes en anglais et en extraire les idées principales. 
● S’exprimer en anglais (SPEAKING) : Répondre à des questions simples, décrire une image, ou 
exprimer une opinion de manière claire. 
● Ecrire en anglais (WRITING) : Rédiger des emails professionnels, décrire une image, ou encore 
rédiger des textes sur des sujets variés. 

 

 

Cette formation s’adresse aux : 

● Salariés, demandeurs d’emploi ou étudiants souhaitant progresser en anglais, 
● Et toute personne désireuse de certifier ses compétences avec le TOEIC 4 Skills pour renforcer son 
employabilité. 

 
 
Lieu : En visioconférence depuis votre domicile ou votre lieu de travail, via des outils adaptés comme Skype 
ou Zoom. 
Durée totale : 10 heures (10 sessions individuelles d’une heure chacune). 
Accompagnement : Un formateur dédié vous guidera à travers un programme personnalisé et interactif. 
 
 
 
 

 
 

PROGRAMME DE FORMATION 

Mon Anglais Individuel Personnalisé                                 10 Heures 

 
 

Objectifs 
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Modalités de la formation 
 
 



 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
Programme individualisé : Chaque session est adaptée à votre niveau et vos objectifs personnels. 
 
Flexibilité : Apprenez à votre rythme grâce à des rendez-vous flexibles en visioconférence. 
 
Préparation TOEIC : Bénéficiez d’une préparation ciblée pour le TOEIC 4 Skills tout en développant des 
compétences utiles au quotidien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Points forts de la formation 
 
 



 
 

 

 

 
 

 

 
● Une évaluation de positionnement est réalisée au début de la formation pour adapter les contenus à 
vos besoins. 
 
● Des évaluations intermédiaires sont prévues pour mesurer votre progression. 
 
● À la fin de la formation, vous réaliserez le test TOEIC 4 Skills depuis votre domicile, certifiant votre 
niveau d'anglais. 
 

 
Durée Totale de la Formation   10 HEURES 
 
Dont 10 rendez-vous de 1 heure en visioconférence avec un formateur 
 
 

Contenu de la formation  
 
 
 
 



 
 

 

Cette formation offre une immersion complète et flexible, idéale pour ceux qui souhaitent développer leurs 
compétences linguistiques tout en se préparant à un avenir professionnel international. 

 
 

1. LISTENING : Comprendre une conversation ou un audio 

● Comprendre les conversations quotidiennes. 
● Décoder une annonce d’aéroport ou une réservation d’hôtel. 
● Organiser ses loisirs : sorties au cinéma, activités sociales. 
● Demander des informations sur les transports publics. 
● Comprendre un bulletin météo. 

2. READING : Comprendre des textes et des phrases écrites 

● Lire et comprendre des emails professionnels simples. 
● Découvrir et analyser des articles de blog. 
● Explorer des fiches produits. 
● Lire et interpréter des documents de voyage. 
● Comprendre le menu du restaurant. 

3. SPEAKING : S’exprimer en anglais à l’oral 

● Se présenter et parler de soi. 
● Exprimer ses goûts et opinions. 
● Effectuer des réservations d’hôtel ou de restaurant. 
● Parler de ses activités de loisirs. 
● Dialoguer dans un contexte de courses ou de repas. 

4. WRITING : S’exprimer en anglais à l’écrit 

● Rédiger un email professionnel clair et efficace. 
● Formuler des questions et réponses sur des situations courantes. 
● Rédiger une présentation personnelle. 
● Écrire une lettre de remerciement. 
● Organiser ses idées sous forme de liste de tâches. 

5. Préparation au TOEIC 4 Skills 

Découvrir le TOEIC : structure et attentes. 
Réaliser un test de positionnement initial. 
S’approprier les astuces pour maximiser son score : 
Les pièges courants à éviter. 
Les 250 mots indispensables. 
Les 4 stratégies clés pour réussir. 
S’entraîner avec :8 thématiques TOEIC sur 3 niveaux (débutant, intermédiaire, avancé). 
Tests d’entraînement intermédiaires et finaux. 
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